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انتخابی تیم  مرحله نهائی نوجوان شرکت کننذه در نخبه گیران شیوع کاهش سریع وزن و عوارض آن در کشتی

 ملی

 چکیذه

وٌٌذُ دس هشحلِ گیشاى ًخجِ ًَخَاى ؿشوتّذف اص تحمیك حبهش، ثشسػی ؿیَع وبّؾ ػشیغ ٍصى ٍ ػَاسم آى دس وـتی

وبس( وِ دس هؼبثمبت اًتخبثی تین هلی فشًگی 31آصادوبس ٍ  25َخَاى )گیش ًوـتی 56ًْبئی اًتخبثی تین هلی ثَد. ثذیي هٌظَس 

گیشاى ثِ ػِ گشٍُ ػجه ٍصى، هیبى ٍصى ٍ ػٌگیي ٍصى ؿشوت داؿتٌذ، دس ایي تحمیك حوَس یبفتٌذ. وـتی 1395دس ػبل 

ػبل( ٍ ٍصًی  28/63±69/0ٍ  0/16±36/58، 0±72/16گیشاى حبهش )تمؼین ؿذًذ. هیبًگیي ػٌی وـتی

( ثَد. ؿیَع وبّؾ ٍصى ٍ ػَاسم آى ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ ویلَگشم 51/10±83/55ٍ  94/42±4/63، 27/5±80/50)

ّبی آهبس تَكیفی )هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد( ٍ ّبی تحمیك اص سٍؽاػتبًذاسد اپُلیگش ثشسػی ؿذ. ثشای تَكیف ٍ ؿشح دادُ

ّب ٍیله ثشای ثشسػی تَصیغ ًجیؼی دادُ-(، ٍ اص آصهَى ؿبپیشٍ(>05/0p)ٍیتٌی -هبىUٍالیغ ٍ -آهبس اػتٌجبًی )وشٍػىبل

ّبی هَسد اػتفبدُ ثشای وبّؾ ٍصى، افضایؾ فؼبلیت ٍسصؿی ٍ سطین غزایی ثَد. ثیـتشیي همذاس اػتفبدُ ؿذ. ثیـتشیي سٍؽ

 07/5±32/1ٍ  24/2±56/6، 65/6±31/1گیشاى ػجه ٍصى، هیبى ٍصى ٍ ػٌگیي ٍصى ثِ تشتیت وبّؾ ٍصى دس وـتی

ػشگیدِ، گشفتگی ػولاًی، ٍ وح خلمی ٍ صٍدسًح ثیـتشیي ػَاسم هـبّذُ ؿذُ ثؼذ اص وبّؾ ػشیغ ٍصى ثَدًذ. ویلَگشم ثَد. 

گیشی ؿذ ٍ اختلاف آى ثب ٍصى ٌّگبم ٍصى گیشاى كجح سٍص هؼبثمِ اًذاصُػلاٍُ ثش اًلاػبت هؼتخشج اص پشػـٌبهِ، ٍصى وـتی

جیؼی آًْب، هحبػجِ ؿذ. ایي ؿبخق ثشای اٍلیي ثبس دس ایشاى اخشا ؿذ ٍ دس ایي ثخؾ اص وـی، ثِ ػٌَاى ؿبخلی اص ٍصى ً

ّب ثِ ّب ٍ ػٌگیي ٍصىّب، هیبى ٍصىثشای ػجه ٍصىگیشاى حبهش دس هؼبثمِ هـبسوت وشدًذ. ًتبیح حبكل تحمیك ّوِ وـتی

 ویلَگشم ثَد. 68/8±26/6ٍ  6/8±34/64، 09/3±56/1تشتیت 

 گیشاى ًَخَاى، وبّؾ ٍصى، سلبثتـتیّبی ولیذی: وٍاطُ
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Prevalence of rapid weight loss and its effects on elite cadet wrestlers 

participated in the final stage of national championships 

 

Abstract  

The purpose of this study was to investigate the prevalence of rapid weight loss 

(RWL) and its effects on elite cadet wrestlers participated in final stage of national 

championships. The wrestlers comprised of 56 adolescents (25 Free-Style and 31 

Greco-Roman wrestlers). Wrestlers divided into three weight groups (light weight, 

middle weight and heavy weight). The average age and weight of wrestlers were 

(16±0.72, 16.82±0.63 and 16.42±0.69 years) and (50.80±5.27, 63.74±4.94 and 

88.26±10.51 KG) respectively. Prevalence of RWL and its effects were assessed 

using the standard Oppliger questionnaire. For description and explanation of data, 

descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics 

(Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney U (p<0.05)) and for the normality distribution of 

data Shapiro-Wilk test was used. The results showed that the most used methods for 

weight loss were increased physical activity and dieting. The largest weight loss 

among light, middle and heavy weight groups were 3.95±1.31, 4.47±1.53 and 

5.07±1.32 KG respectively. The most frequent problems after RWL were dizziness, 

muscle cramp and irritability respectively. In addition to the extracted data from 

questionnaire, wrestlers’ body weights were measured in the morning of match day 

and its difference with the weight at the weigh-in time was calculated as a marker of 

their normal body weight. This index was applied for the first time in Iran and all the 

wrestlers participated in this part of investigation. The results for light, middle and 

heavy weight groups were 3.09±1.56, 2.64±1.34 and 2.12±1.41 KG respectively. 
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 مقذمه

ی، اص لجیل ٌّشّبی ا حشفِ ای هجبسصُگیشًذ ٍ سٍیذادّبی  ّبی الوپیه سا دس ثش هی دسكذ اص هذال 85حذٍد  ای ّبی هجبسصُ ٍسصؽ

ّبی  آٍسًذ. دس ثیـتش ٍسصؽ گشد ّن هی اص ػشتبػش دًیبثؼیبس هحجَة ّؼتٌذ ٍ ّضاساى توبؿبگش سا  صهی، ثَوغ ٍ وـتیس

ثذًـبى سا ثِ ٍصى  ّب ایي سؿتِثِ اتفبق ٍسصؿىبساى  شیت لشیتاوث ٍ ًذا دّی ؿذُ ّبی ٍصًی ػبصهبى ولاع ی، هؼبثمبت دسا هجبسصُ

یي چٌیي اػتذلال . اتش سلبثت وٌٌذ دٌّذ تب دس یه دػتِ ٍصًی ػجه دس یه هذت صهبى وَتبُ وبّؾ هی ای ًَس لبثل هلاحظِ

یه ولاع ٍصًی تش دس  هؼیفسلبثت وشدى ثب یه حشیف اص  خَاٌّذ ٍسصؿىبساى ثب وبّؾ ٍصى خَد هیؿذُ اػت وِ ایي 

فتِ اػت ٍ حتی ثِ َلاًی اػت وِ هَسد تَخِ لشاس گشهذت ً ،ػشیغ ٍصىّبی وبّؾ  ُ اص سٍؽاػتفبد هٌذ ؿًَذ. تش، ثْشُ ػجه

ّبی وبّؾ ػشیغ ٍصى  ثِ دلیل تىٌیهصیبدی  ّبی . اخیشا ًگشاًی(1) دگیش هیسد اػتفبدُ لشاس ی وَدوبى ٍ ًَخَاًبى هَ ٍػیلِ

اًدوي ٍسصؽ  ،6664گیش داًـگبّی دس ػبل  اًگیض ػِ وـتی . هشي غنداسدٍخَد  ،دٌّذ گیشاى سلبثتی اًدبم هی وِ وـتی

. ٍهغ ًوبیذٍصى غیش اكَلی ّبی وبّؾ  ّبی خذیذی سا ثشای هٌغ ؿیَُ سا ٍا داؿت تب ػیبػت هشیىبآ داًـگبّی هلی

ٌَّص   دّذ. ثب ایي حبل، ػشپشػتی ٍ تحت پَؿؾ لشاس هی دس ایبلات هتحذُ ّبی دثیشػتبًی سا ٍسصؽّبی هـبثْی ًیض  ػیبػت

(. وبّؾ ٍصى دس افشاد لجل اص 2)ـذُ اػت ًالوللی وـتی )ػجه آصاد ٍ فشًگی( تلَیت  ثیي ّبی ّبی هـبثْی دس ػجه ػیبػت

وبفی ًوَدى وبلشی دسیبفتی ٍ تغزیِ ًب ی سا ایدبد وٌذ. هحذٍدیّب تَاًذ ًگشاًی هی ّوشاُ ًجبؿذاگش ثب هلاحوبت ثْذاؿتی ثلَؽ 

ٍ ػجت اختلال هَلتی دس سؿذ آًْب ( 3)سؿذ لذ ٍ ػلاهتی دس دٍسُ ًَخَاًی ثگزاسد اثشات هخشثی ثش تَاًذ  دس ٌّگبم سؿذ هی

 ٌذ دِّ هَهَع هَسد هٌبلؼِ هحممبى ثَدُ اػتگیشاى تب چ ثش اخشا ٍ ػلاهتی وـتی اثش وبّؾ ػشیغ ٍ ؿذیذ ٍصى(. 1گشدد )

گیشاى دثیشػتبًی ٍ داًـگبّی ًـبى  ، چٌذیي تحمیك اًدبم گشفت تب الگَّبی وبّؾ ٍصى سا دس ثیي وـتی6640. اص ػبل (4)

ّبی  ؿیَُ ایي ثِ وبسگیشی اص همبثلِ ثب ىبهشیوبلح پضؿىی ٍسصؿی آ  اًدوي پضؿىی آهشیىب ٍ دٍ ثیبًیِ  ي، ثیبًیِدّذ. ّوچٌی

وٌٌذ همذاس صیبدی اص ٍصى خَد سا دس هذت  گیشاى تلاؽ هی . دس ثؼیبسی هَاسد، وـتی(5) اًذ حوبیت وشدُوبّؾ ٍصى  ًبػبلن

ؽ، گشػٌگی سصؽ ؿذیذ، اػتفشااص سٍؿْبیی هبًٌذ ٍ ،وٌٌذ. ّوچٌیي صهبًی وَتبُ، اص ًشیك هحذٍد وشدى غزا ٍ هبیؼبت ون

ػشیغ ٍصى ّبی وبّؾ  ّوىبساى سٍؽ (. هیشصایی 4ٍگیشًذ ) خَد ثْشُ هیثشای وبّؾ ٍصى  هذسّبّب ٍ  ؿذیذ، اػتفبدُ اص هؼْل

، (دسكذ 36/66گیشاى اص سطین غزایی ؿذیذ ) ًتبیح ًـبى داد وِ وـتیایشاًی هَسد ثشسػی لشاس دادًذ.   گیشاى ًخجِ سا دس وـتی

دسكذ( ثِ ػٌَاى  05/6ّبی پلاػتیىی ) ي دس اتبق گشم، ػًَب ٍ پَؿیذى لجبعیتوش دسكذ(، 36/66حزف یه ٍػذُ غزایی )

ّبی افشاًی هبًٌذ اػتفبدُ اص هذسّب،  گیشاى اص سٍؽ وشدًذ ٍ ّیچ وذام اص وـتی ٍصى اػتفبدُ هیػشیغ ًخؼتیي سٍؿْبی وبّؾ 

گیش دیگش یب اص  گیشی ثِ وـتی ّؾ ٍصى اص وـتیّبی وب (. ایي تىٌیه4ًذ )ی وبّؾ ٍصى اػتفبدُ ًىشدُ ثَدتٌمیِ ٍ اػتفشاؽ ثشا

ّب یب هتخللبى  ػبل اخیش تغییش اًذوی وشدُ اػت. ثِ ًذست خبًَادُ 85ٍ دس ًی ؿَد  گیش اًتمبل دادُ هی ثِ وـتیهشثی 

دس سٍص لجل ّب غبلجب  (. تشویجی اص ایي ؿی6َُوٌٌذ ) صًـبى سا وبّؾ دٌّذ، فشاّن هیّبیی ثشای ایٌىِ چٌَس ٍ ساٌّوبیی ػلاهتی

ػشٍلی، تٌظین دسخِ حشاست ثذى، -جیثب ّن، یب ثِ تٌْبیی، ثش اػوبل للّب  ؿَد. ایي ؿیَُ وـی ّش هؼبثمِ اًدبم هی اص ٍصى

، لذست ٍ اػتمبهت ػولاًی آثبس هوشی داسًذ. ّوچٌیي، افضایؾ ّب، تشویت ثذى بیؼبت ٍ الىتشٍلیتّب، تؼبدل ه فؼبلیت ولیِ

وَتبُ ٍ ثلٌذ هذت سا وبّؾ  خَ داسد ٍ حبفظٍِ  خلكؾ ٍصى( دس ًَل فلل هؼبثمِ آثبس هٌفی ثش ًَػبى ٍصًی )وبّؾ ٍ افضای

تَاًذ هٌدش ثِ وبّؾ آة ثذى،  گیشاى هی (. وبّؾ ٍصى دس وـتی1، 4 ،7) تَاًذ هٌدش ثِ چبلی ؿَد هی دس دساص هذت دّذ ٍ هی

هثل ػشق  ل ون وشدى آة ثذىثیـتش اؿىب ،د. ثِ ػلاٍُ، تَدُ ثذٍى چشثی، ٍ فمي همذاس ووی چشثی ؿَػولات ٍ وجذ گلیىَطى

گیشاى اًتظبس داسًذ تب هبیؼبت ثذى،  . وـتی(6) ًمؾ داسًذّب ٍ آة  ّب دس اص دػت دادى الىتشٍلیت وشدى ٍ اػتفبدُ اص هؼْل

ی هدذد ٍ گیش آةبل، وـی تب هؼبثمِ، دٍثبسُ خبیگضیي وٌٌذ. ثب ایي ح یىَطى سا دس یه دٍسُ وَتبُ ثیي ٍصىلّب ٍ گ الىتشٍلیت

ػبػت ثِ  48تَاًذ تب  ثبسگیشی دٍثبسُ گلیىَطى ػولِ هی(. 6ػبػت ًَل ثىـذ ) 82-25 اػتهوىي  ػتبصحفظ حبلت ّوَ

. ثِ ًَس خلاكِ، وبّؾ (6) تشی ثِ ًَل اًدبهذ تَاًذ هذت ًَلاًی ًَل ثیٌدبهذ ٍ خبیگضیٌی دٍثبسُ تَدُ ثذٍى چشثی حتی هی
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ثب تَخِ ثِ اّویت ایي  (.6گیشاى داؿتِ ثبؿذ ) ّبی وـتی هٌبثغ اًشطی، هبیؼبت ٍ تؼبدل الىتشٍلیت اثش هٌفی ثش تَاًذ هیٍصى 

ٍ حتی  گزاؿتِتَاًٌذ ثش ػلاهت خؼوبًی ٍ سٍاًی تبثیش هٌفی  وِ هی ،ّبی وبّؾ ػشیغ ٍصى هؼئلِ، هْن اػت تب تىٌیه

گیشاى ًیض  وـتیؿٌبخت سفتبسّبی غزایی شٍست ه ،ّوچٌیي ذ، ثشسػی ٍ تـخیق دادُ ؿًَذ.ٌػَالت خٌشًبوی داؿتِ ثبؿ

ّبی تین هلی  ّبی وـتی ٍ پـتَاًِِ گیشاى ًَخَاى ػشهبی ٍ ایٌىِ وـتی ثب تَخِ ثِ هَاسدی وِ دس ثبلا روش ؿذ ؿَد. احؼبع هی

اى َخَگیشاى ً غ ٍصى ٍ ػَاسم آى دس وـتیّذف اص تحمیك حبهش ثشسػی ؿیَع وبّؾ ػشی  دس سدُ ػٌی ثضسگؼبلاى ّؼتٌذ،

گیشاى ػجه ٍصى ٍ ػٌگیي ٍصى ٍخَد  وـتیصًی صیبدی وِ ثیي دلیل اختلاف ٍ ی تین هلی اػت. ثِشوت وٌٌذُ دس اًتخبثؿ

 داسد، اًلاػبت ثِ ًَس خذاگبًِ ثشای ػِ سدُ ٍصًی )ػجه ٍصى، هیبى ٍصى ٍ ػٌگیي ٍصى( ثشسػی ٍ اسائِ گشدیذ.

 شناسی تحقیق روش

ػبل ؿشوت وٌٌذُ دس  65-64 گیشاى ًَخَاى ًخجِ ِ آهبسی ایي تحمیك وـتیتحمیك حبهش اص ًَع تَكیفی اػت. خبهؼ

ثِ وـَس  ّبی هختلف اػتبىوبس اص  فشًگی 31آصادوبس ٍ  85 خبهؼِ هزوَس اص. ثَدًذ 6665هؼبثمبت اًتخبثی تین هلی دس ػبل 

 اػتبًذاسد اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ وشدًذ. اًلاػبت هشثَى ثِ وبّؾ ٍصى ٍ ػَاسم آى ثب ؿشوت دس تحمیك حبهش كَست داًٍلجبًِ

بُ هیـیگبى ؿوبلی هَسد تبییذ لشاس گشفتِ ٍ ي پشؿؼٌبهِ تَػي داًـگای(. 5ػَال اػت ثِ دػت آهذ ) 31پلیگش وِ هتـىل اص اُ

گیشاى ًخجِ ػبیش وـَسّب )اص  ّبی هتذاٍل وبّؾ ٍصى دس وـتی پلیگش ثب سٍؽشػـٌبهِ اُّبی وبّؾ ٍصى پ اص آًدبیی وِ ؿیَُ

(. 3، 4ّیچ هغبیشتی ًذاسد، سٍایی ایي پشػـٌبهِ ثؼذ اص تشخوِ دس ایشاى تَػي هیشصایی ٍ ّوىبساى تؼییي گشدیذ ) ِ ایشاى(خول

گیشاى  اػت وِ اًلاػبت ؿخلی وـتیػَال  7پلیگش دس چْبس ثخؾ تٌظین ؿذُ اػت. ثخؾ اٍل ؿبهل ػَالی اُ 31پشػـٌبهِ 

وٌذ. ثخؾ دٍم  ، سؿتِ )آصاد یب فشًگی( ٍ ػبثمِ ؿشوت دس هؼبثمبت سا ثشسػی هیهبًٌذ ػي، ٍصى ًجیؼی، ٍصى سلبثتی، سدُ ػٌی

وٌذ. ایي ثخؾ ثب ػَالاتی هبًٌذ ػي ؿشٍع  گیشاى سا اسصیبثی هی ػَال اػت وِ تبسیخچِ ٍ الگَّبی غزایی وـتی 17ؿبهل 

ًَل فلل ٍ ًَػبى ٍصى ّفتگی وبّؾ ٍصى دس  دفؼبتوـتی ٍ وبّؾ ٍصى، همبم وؼت ؿذُ دس ػبل خبسی، ثیـتشیي همذاس ٍ 

وٌذ. ایي ثخؾ ؿبهل دٍ  ّب ٍ اثشات وبّؾ ػشیغ ٍصى سا ثشسػی هی ػَال اػت وِ ؿیَُ 3ؿَد. ثخؾ ػَم ؿبهل  ؿشٍع هی

ؿَد ٍ خذٍل دیگش  ّبی هختلف اسصیبثی هی گیشاى دس صهبى سٍؽ، وبّؾ ٍصى وـتی 14خذٍل اػت. دس یىی اص آًْب ثِ 

ؿَد وِ  گیشاى پشػیذُ هی ّوچٌیي اص وـتیوٌذ.  افشاد هختلف سا دس هَسد وبّؾ ٍصى هـخق هیگیشاى اص  پزیشی وـتی تبثیش

ػَال اػت وِ هیضاى ٍ ًحَُ دسیبفت  4وٌٌذ. ثخؾ اًتْبیی ؿبهل  هتؼبلت وبّؾ ػشیغ ٍصى چِ ػَاسهی سا هـبّذُ هی

گیشاى ثِ تغزیِ ٍ وٌتشل ٍصى، دسیبفت  ػٌدذ. دس ایي ثخؾ تَخِ وـتی گیشاى سا هی ٍ وبّؾ ٍصى وـتی ای اًلاػبت تغزیِ

ّبی وبّؾ ٍصى  ٍ هیضاى ثِ وبسگیشی آى ثشای تؼییي ؿیَُ ّبی تشویت ثذى گیشی تلف ٍ اًذاصُاًلاػبت دس ایي هَسد اص افشاد هخ

اٍل ٍ دس لبلت خذ )هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد( اص آهبس تَكیفی ،ّبی ثِ دػت آهذُ دادُی تَكیف ثشا(. 3ؿَد ) اسصیبثی هی

ّب ًیض دادُ اػتٌجبًیّب اػتفبدُ ؿذ. ثشای تدضیِ ٍ تحلیل هیغ ًجیؼی دادٍُیله ثشای ثشسػی تَ-ٍ اص آصهَى ؿبپیشٍ ًوَداسّب

سػن ًوَداسّب ٍ اػتفبدُ ؿذ.  (>05/0p)ٌی دس ػٌح هؼٌبداسی ٍیت-هبىUٍالیغ ٍ آصهَى -ّبی آهبسی وشٍػىبلاص سٍؽ

 اًدبم گشفت. 88ًؼخِ  Excel  ٍSPSSاػتفبدُ اص ًشم افضاسّبی  ّب ثِ تشتیت ثب تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

 های پژوهش یافته

 ،ػي ؿشٍع وـتی ٍ ػي ؿشٍع وبّؾ ٍصى، گیشاى ؿبهل ػي ؿٌبختی وـتی لاػبت ؿخلی ٍ خوؼیتاً 6دس خذٍل ؿوبسُ 

ثشتش هؼبثمبت هلی دس ػبل خضٍ ػِ ًفش گیشاى حبهش دس ایي تحمیك  دسكذ اص وـتی 3/22. اسائِ ؿذُ اػتٍصى ًجیؼی، ٍ ... 

الوللی،  ػبثمِ ؿشوت دس سٍیذادّبی ثیيدسكذ ػلاٍُ ثش ایٌىِ خضٍ ًفشات ثشتش هؼبثمبت هلی ثَدًذ،  2/55گزؿتِ ثَدًذ ٍ 

 .داؿتٌذًیض هؼبثمبت آػیبیی ٍ خْبًی سا 
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 ىگیشا ؿٌبختی وـتی اًلاػبت ؿخلی ٍ خوؼیت(. 1خذٍل ؿوبسُ )

دسكذ اص  3/58گیشاى هیبى ٍصى ٍ  وـتیدسكذ اص  8/26گیشاى ػجه ٍصى،  وـتی دسكذ اص 60ًتبیح ًـبى داد وِ ثیؾ اص 

گیشاى ثشای وبّؾ ٍصى  ّبیی وِ وـتی ّوچٌیي ثیـتشیي سٍؽ .داسًذ ٍصى اهبفِوشدًذ  هی تلَس ،گیشاى ػٌگیي ٍصى وـتی

دّذ وِ ّیچ  ًتبیح ثِ دػت آهذُ ًـبى هی .ثَدحزف یه ٍػذُ غزایی  ٍ ، افضایؾ ٍسصؽسطین غزاییًذ ؿبهل وشد اػتفبدُ هی

 ّبی ادساس آٍس، اػتفشاؽ ٍ تٌمیِ اػتفبدُ ًىشدُ ثَدًذ. ّبی افشاًی وبّؾ ٍصى هبًٌذ اػتفبدُ اص لشف گیشاى اص سٍؽ یه اص وـتی

ثِ خضء اػتفبدُ ثِ هٌظَس وبّؾ ٍصى  اىًخجِ ًَخَاى ایش گیشاى ّبی ثِ وبس ثشدُ ؿذُ تَػي وـتی  اختلاف هؼٌبداسی ثیي سٍؽ

گیشاى ػٌگیي ٍصى ثِ ًَس هؼٌبداسی ًؼجت ثِ هیبى  وـتیّبی ثیـتش ًـبى داد  ًـذ وِ ثشسػیّبی غزایی هـبّذُ  اص لشف

 (.6هـبّذُ ًـذ )ًوَداس ّب  ّب ٍ ػجه ٍصى وشدًذ ٍلی اختلاف هؼٌبداسی ثیي ػٌگیي ٍصى اػتفبدُ هی ثیـتش ّب اص ایي سٍؽ ٍصى

 

 گیشاى )دسكذ( ّبی وبّؾ ٍصى دس وـتی . ؿی1ًَُوَداس 

ّب ٍ ػٌگیي  ّب، هیبى ٍصى ، ػجه ٍصىاًذسا حزف وشدُ چِ هذت صهبى ثِ ًَس هٌلك غزاگیشاى ػَال ؿذ  ٌّگبهی وِ اص وـتی

ّبی ٍصًی  ضاسؽ وشدًذ ٍ تفبٍت هؼٌبداسی دس ثیي سدُسٍص سا گ 24/6±56/0ٍ  80/6±60/0، 68/6±42/0 تشتیتّب ثِ  ٍصى

 ّب( هـبّذُ ًـذ. ّب ٍ ػٌگیي ٍصى ّب، هیبى ٍصى هختلف )ػجه ٍصى

گیشاى ػشگیدِ، گشفتگی ػولاًی، ٍ وح خلمی ٍ صٍدسًح ؿذى ثَد. خَى دهبؽ  ثیـتشیي ػَاسم ًبؿی اص وبّؾ ٍصى دس وـتی

ی افضایؾ هشثبى للت تفبٍت ِ گیشاى ًـبى داد. ػِ گشٍُ ٍصًی دس ػبسه ای ثَد وِ ووتشیي ؿیَع سا دس ثیي وـتی ؿذى ػبسهِ

 ػٌگیي ٍصى هیبى ٍصى ػجه ٍصى 

 0736±63728 0736±63758 0748±63 ػي )ػبل(

 8±60735 8702±66743 8764±66780 ل(ػي ؿشٍع وـتی )ػب

 6752±66762 6763±62766 6755±62760 ػي ؿشٍع وبّؾ ٍصى )ػبل(

 60756±55783 2762±36742 5784±50750 ٍصى ًجیؼی )ویلَگشم(

 6746±6786 0760±6764 6722±8784 ًَػبى ّفتگی ٍصى )ویلَگشم(
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گیشاى ػجه ٍصى ًؼجت ثِ دٍ سدُ ٍصًی دیگش ثیـتش دچبس ایي ػبسهِ  هؼٌبداسی سا ًـبى دادًذ ٍ هـخن ؿذ وِ وـتی

 .(8)خذٍل ؿوبسُ  ذاؿتتفبٍت هؼٌبداسی ثیي ػِ سدُ ٍصًی ًؿًَذ. ػبیش ػَاسم ًبؿی اص وبّؾ ٍصى  هی

 (. ػَاسم وبّؾ ػشیغ ٍصى )دسكذ(2خذٍل ؿوبسُ )

 26/2±22/6 یه ػبل هٌتْی ثِ هشحلِ ًْبئی اًتخبثی تین هلیدس  گیشاى ًخجِ ًَخَاى ایشاىحذاوثش وبّؾ ٍصى دس وـتی

هٌتْی ثِ  تؼذاد دفؼبت وبّؾ ٍصى ًیض دس یه ػبلثبؿذ. هی 35/3وِ ایي همذاس ثش اػبع دسكذی اص ٍصى ثذى  ویلَگشم ثَد

ثِ ـتشیي همذاس وبّؾ ٍصى ثیهشتجِ ثشای ّش ػِ سدُ ٍصًی ثَد.  66/8±60/6 ثِ ًَس هیبًگیيهشحلِ ًْبیی اًتخبثی تین هلی 

ّب ٍ ػٌگیي  ّب، هیبى ٍصى تؼذاد دفؼبت وبّؾ ٍصى ثِ ًَس هدضا ثشای ػجه ٍصىٍ ثش اػبع دسكذی اص ٍصى ثذى ٍ  ویلَگشم

گیشاى ًَخَاى ًخجِ ایشاى تفبٍت هؼٌبداسی سا  یـتشیي همذاس وبّؾ ٍصى دس وـتیثؿذُ اػت. اسائِ  6دس خذٍل ؿوبسُ ّب  ٍصى

ّبی ثیـتش ًـبى داد وِ ایي تفبٍت  ًـبى ًذاد ٍلی دفؼبت وبّؾ ٍصى تفبٍت هؼٌبداسی دس ثیي ػِ سدُ ٍصًی داؿت ٍ ثشسػی

ػبل گزؿتِ الذام ثِ وبّؾ ٍصى وشدُ یه شی دس ّب دفؼبت ثیـت ّب اػت ثِ ًَسی وِ هیبى ٍصى ّب ٍ هیبى ٍصى ثیي ػجه ٍصى

 ثَدًذ. 

 . حذاوثش وبّؾ ٍصى ٍ تؼذاد دفؼبت وبّؾ ٍصى دس ػبل گزؿت6ِخذٍل ؿوبسُ 

 ّبػٌگیي ٍصى ّبهیبى ٍصى ّبػجه ٍصى 

حذاوثش وبّؾ ٍصى 

 )ویلَگشم(

6765±6766 2724±6756 5704±6768 

حذاوثش وبّؾ ٍصى   

 )دسكذی اص ٍصى ثذى(

4744 4706 5742 

 6786±8724 0752±8740 6704±6760 تؼذاد دفؼبت وبّؾ ٍصى

 ٍصى ػٌگیي ٍصى هیبى ٍصى ػجه ػَاسم

 8574 6575 68 دِػشگی

 6672 674 872 ػشدسد

 6276 8878 8272 گشفتگی ػولاًی

 0 0 872 خَى دهبؽ ؿذى

 574 472 872 تت

 574 0 872 تَْع

 0 0 6675 افضایؾ هشثبى للت

 574 6575 276 وبّؾ توشوض

 6672 8576 6476 وح خلمی ٍ صٍد سًح ؿذى

 6672 674 675 ش گشفتگیگُ

 573 0 872 ػذم َّؿیبسی ٍ گیدی
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گیشاى ًخجِ ًَخَاى ایشاى هشثیبى ّؼتٌذ ٍ  ای وـتی ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد وِ هْوتشیي هٌجغ دسیبفت اًلاػبت تغزیِ

گیشاى اص  وِ ّیچ یه اص وـتییح ثِ دػت آهذُ ًـبى داد ای داؿتٌذ. ًتب بفت اًلاػبت تغزیًِیض ًمؾ اًذوی دس دسی ّب خبًَادُ

اًلاػبتی ثِ هٌظَس تغزیِ ٍ وبّؾ ٍصى دسیبفت ًىشدُ ثَدًذ. حتی ثشخی اص  ،پضؿه، پضؿىیبس ٍسصؿی، افشاد دیگش یب ػبیش هٌبثغ

بفت گیشاى حبهش دس ایي تحمیك ّیچ اًلاػبتی هشثَى ثِ تغزیِ ٍ وبّؾ ٍصى ًذاؿتٌذ ٍ اص ّیچ هٌجؼی ثشای دسی وـتی

 (.2بدُ ًىشدُ ثَدًذ )خذٍل ؿوبسُ اًلاػبت اػتف

 )دسكذ( گیشاى ى ثِ تغزیِ ٍ وبّؾ ٍصى وـتی(. هیضاى ٍ ًحَُ دسیبفت اًلاػبت هشث4َخذٍل ؿوبسُ )

 ػٌگیي ٍصى هیبى ٍصى ػجه ٍصى ًحَُ دسیبفت اًلاػبت

 3678 5872 50 هشثی

 6075 0 0 ٍالذیي

 0 0 0 پضؿه

 0 0 0 پضؿىیبس ٍسصؿی

 0 0 0 دیگشاى

 0 0 0 هٌبثغػبیش 

 8376 6473 80 اًلاػبتی دسیبفت ًىشدًذ

ٍصى ًخجِ گیشاى ػٌگیي  اص وـتی 3/26 ٍگیشاى هیبى ٍصى  دسكذ اص وـتی 6/65 ،گیشاى ػجه ٍصى دسكذ اص وـتی 20

بیح ًـبى ّب هـبّذُ ًـذ. ًت ـبى سا دس ػبل اًذاصُ گیشی وشدُ ثَدًذ ٍ اختلاف هؼٌبداسی دس ثیي گشًٍَُخَاى ایشاى تشویت ثذً

ًلاػبت ثِ دػت آهذُ اص تشویت ّب اص ا ّب ٍ ػٌگیي ٍصى ّب، هیبى ٍصى دسكذ اص ػجه ٍصى 5/5ٍ  6/66، 60داد وِ ثِ تشتیت 

 ّب هـبّذُ ًـذ. وشدًذ ٍ اختلاف هؼٌبداسی ثیي گشٍُ ّبی وبّؾ ٍصى اػتفبدُ هی ثشای تؼییي سٍؽ ثذى

گیشی ؿذ ٍ اختلاف آى ثب ٍصى  گیشاى دس كجح هؼبثمِ ًیض اًذاصُ صى وـتی، ٍػبتی وِ اص پشػـٌبهِ ثِ دػت آهذػلاٍُ ثش اًلا

  (.5آًْب ٌّگبم ٍصى وـی وِ سٍص لجل اًدبم ؿذُ ثَد ثِ دػت آهذ )خذٍل 

ثشای ػِ گیشاى ٌّگبم ٍصى وـی، كجح هؼبثمِ ٍ اختلاف ٍصًی آًْب ثیي ایي دٍ هَلؼیت  (. هیبًگیي ٍصى وـتی5خذٍل ؿوبسُ )

 سدُ ٍصًی )ػجه ٍصى، هیبى ٍصى ٍ ػٌگیي ٍصى(

 گیرینتیجهبحث و 

ثٌذی ٍصًی داسًذ ثِ هیضاى  ای وِ ولاع ّبی هجبسصُ ساى سؿتِبَػي ٍسصؿىدس اثتذا روش ؿذ، وبّؾ ػشیغ ٍصى تّوبى ًَس وِ 

صؿىبساى ثِ دلیل ایي ثبؿذ وِ ٍستَاًذ  اًذ وِ ایي وبّؾ ٍصى هی وشدَُد، اگشچِ ثؼوی اص هٌبلؼبت اظْبس ؿ صیبدی اًدبم هی

سػذ وِ وبّؾ  ٍلی ثِ ًظش هی ،تش ثْشهٌذ ؿًَذ تش دس یه دػتِ ٍصًی ػجه ثب یه حشیف هؼیف ىدخَاٌّذ اص سلبثت وش هی

ٍسصؿىبساى  (،8066جت ثِ حشیف داؿتِ ثبؿذ. دس تحمیك پتشػَى ٍ ّوىبساى )ػشیغ ٍصى اثشاتی فشاتش اص ثشتشی فیضیىی ًؼ

ّبی  یه ػبهل ولیذی ثشای هَفمیت دس سؿتِ ثِ ًفغ ثیـتشی هتؼبلت ٍصى ون وشدى داؿتٌذ )اػتوبد ثِ ًفغ ؼبع اػتوبداح

 ػٌگیي ٍصى هیبى ٍصى ػجه ٍصى گیشاى ٍصى وـتی

 یدس ٌّگبم ٍصى وـ گیشاى وـتی ٍصى
 
25762±2786 

 
36764±2756 

 
54768±6730 

 دس كجح هؼبثمِ اىگیش وـتیٍصى 
 
56726±2755 

 
33708±2732 

 
56725±6736 

 اختلاف ٍصى
 

6706±6753 
 

8732±6762 
 

8768±6726 
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ایي وبس اًدبم ػت ٍ ّوچٌیي ثب آًْبٍ ایٌگًَِ فىش هی وشدًذ وِ وبّؾ ٍصى خضئی اص فشآیٌذ آهبدُ ػبصی  ای اػت( هجبسصُ

ثخـی خذا ًـذًی اص . حتی ثؼوی اص آًْب وبّؾ ٍصى سا (5) ـبى سا ثِ حشیفبًـبى ًـبى دٌّذّبیؿبیؼتگی خَاػتٌذ تب هی

ثِ ًظش  (.5اًذ ) وشدًذ وِ ثِ یه ٍسصؿىبس ٍالؼی تجذیل ًـذُ ٍ ثب ػذم اًدبم آى احؼبع هی(5، 6)داًؼتٌذ  ؿتِ خَد هیس

 ی حبهش وٌٌذ. ػي ؿَسع وبّؾ ٍصى دس هٌبلؼِ ّب اص ػٌیي ًَخَاًی ؿشٍع ثِ وبّؾ ٍصى هی سػذ وِ ٍسصؿىبساى ایي سؿتِ هی

ثیـتش اص  ٍ 0/65±65/50 (6660َػي هیشصایی ٍ ّوىبساى )تاسؽ ؿذُ )ػبل( ثَد وِ ووتش اص ًتبیح گض 54/05±6/62

اختلاف ػبل(.  3/68±6/3 ٍ 6/68±6/6 تشتیت ثِثَد )( 8060لی ٍ ّوىبساى )( ٍ آستی8065ٍَ ّوىبساى ) شٍعٍیَیًتبیح 

دس  ّب ثبؿذ. پظٍّؾی آهبسی ایي  خبهؼِیب خٌؼیت ٍ ، هیبًگیي ػٌی ّبآصهَدًی تَاًذ ثِ دلیل تفبٍت دس تؼذاد هَخَد هی

ٍ  شٍعٍیَیٍ دس تحمیك  56/63±33/0 گیش ًَخَاى ثب هیبًگیي ػٌی وـتی 68 ،(6660تحمیك هیشصایی ٍ ّوىبساى )

هشد  304ٍسصؿىبس ) 588ٍ  صى ( 63هشد ٍ  65ٍسصؿىبس ) 66( ثِ تشتیت 8060ّوىبساى ) ( ٍ آستیَلی 8065ٍّوىبساى )

ّبی وٌتشل اًذ وِ ػي ؿشٍع وبّؾ ٍصى ثش ؿذت سفتبسّب ٍ ؿیَُؼبت ًـبى دادُثؼوی اص هٌبل .ذصى( هـبسوت داؿتٌ 865ٍ 

توبیل ثِ  وٌٌذهیتشی آغبص پبییي یيػٌ سا دس وبّؾ ٍصىٍسصؿىبساًی وِ ٍصى ٍسصؿىبساى دس ػٌیي ثبلاتش تبثیش گزاس اػت ٍ 

 (. 66وبّؾ ٍصى ثیـتشی دس ثضسگؼبلی داسًذ )

ّبی وبّؾ ٍصى روش ؿذُ اػت. ثؼذ اص تدضیِ ٍ ًَع هختلف اص ؿیَُ 62میك حبهش دس پشػـٌبهِ ثِ وبس ثشدُ ؿذُ دس تح

ّبیی هثل سطین غزایی، افضایؾ ٍسصؽ ٍ گیشاى ًَخَاى ًخجِ ایشاى اص ؿیَُّبی ثِ دػت آهذُ، هؼلَم ؿذ وِ وـتیتحلیل دادُ

هثل اػتفبدُ اص هذسّب، اػتفشاؽ ٍ تٌمیِ  افشاًیّبی وشدًذ. ؿیَُّب اػتفبدُ هیتشیي ؿیَُغزایی ثِ ػٌَاى سایح ّبیٍػذُحزف 

 تشیي ػٌح لشاس داؿت ٍ ّیچ فشاٍاًی دس تحمیك حبهش ثشای آًْب ٍخَد ًذاؿت.دس پبییي

ًخجِ ًَخَاى گیشاى تَػي وـتی ثشدُ ؿذُ ثشای وبّؾ ٍصىّبی ثِ وبس سػذ وِ ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس هَسد ؿیَُثِ ًظش هی

. اػتفبدُ اص سطین غزایی ٍ افضایؾ ٍسصؽ ثِ ّن ساػتب اػتبیح ثِ دػت آهذُ اص تحمیمبت صیبدی حبهش دس ایي تحمیك ثب ًتایشاى 

(، خذایی 6660(، هیشصایی ٍ ّوىبساى )6668ٌبلؼبت اهیشػبػبى ٍ ّوىبساى )وبّؾ ٍصى دس هّب ثشای تشیي ؿیَُػٌَاى ؿبیغ

(، ثشیتَ ٍ 8066ّوىبساى )ٍ  (، ٍِسًِش8006، 6663)اپُلیگش ٍ ّوىبساى  (،8065خیوض ٍ ؿشیفض )(، 8065ٍ ّوىبساى )

پتشػَى ٍ ، (8065(، ٍیَیشٍع ٍ ّوىبساى )8065ّوىبساى )ٍ ، سیلیچ (8060(، آستیَلی ٍ ّوىبساى )8068ّوىبساى )

اد هحذٍدی اص هٌبلؼبت اًذ. ًتبیح گضاسؽ ؿذُ تَػي تؼذیبد ؿذُ (8005ٍ ثیبًیِ وبلح ًت اًفبل آهشیىب ) (8066ّوىبساى )

ّبی هتفبٍتی ثبؿذ وِ ثشای وبّؾ ٍصى هَسد ػَال لشاس گشفتِ تَاًذ ؿیَُثب ًتبیح تحمیك حبهش هغبیشت داؿت وِ دلیل آى هی

 ّبیی ّوچَى ؿٌب،ؿیَُؿبهل وِ ( اؿبسُ وشد. 8002ِ تحمیك آلذسهي ٍ ّوىبساى )تَاى ثي تحمیمبت هیاص خولِ ای .ثَد

تَاى ثِ ػٌَاى افضایؾ ٍسصؽ دس ًظش گشفت ٍلی دس هَسد تغزیِ ٍ ّب سا ًیض هیوِ ایي دذى ٍ غیشُ ثَدٍچشخِ ػَاسی، دٍی

 .اػتفبدُ اص سطین غزایی دس ایي تحمیك ػَالی هٌشح ًـذُ ثَد

ّبی یَُّبی افشاًی هبًٌذ اػتفبدُ اص هذسّب، اػتفشاؽ ٍ تٌمیِ ثِ ػٌَاى ووتشیي ؿّوگی تحمیمبًی وِ دس ثبلا روش ؿذ اص ؿیَُ

ثب ایي تحمیمبت هٌبثمت داسد  دس ایي هَسدٌذ. ًتبیح تحمیك حبهش وٌهییبد  ،گیشًذوِ ثشای وبّؾ ٍصى هَسد اػتفبدُ لشاس هی

گیشاى ًخجِ دس تحمیك حبهش ّیچ یه اص وـتیدس ّش یه اص ایي تحمیمبت هتفبٍت اػت.  ّبٍلی هیضاى فشاٍاًی ایي ؿیَُ

 تَاًذ ثِ دلیل تفبٍت دس تؼذاد ؿشوتهیثشای وبّؾ ػشیغ ٍصى اػتفبدُ ًىشدُ ثَدًذ. تفبٍت حبهش  ّبًَخَاى ایشاى اص ایي ؿیَُ

ًـبى دٌّذُ آگبّی ثیـتش ٍسصؿىبساى اص  احتوبلا وِتحمیك ثَدُ  ایي سٍص ثَدىثبؿذ ٍ یب ایٌىِ ثِ دلیل ثِ بتوٌٌذگبى دس تحمیم

 .اػتّبی افشاًی ػَالت خٌشًبن ؿیَُ

ػولاًی ٍ وح خلمی ٍ صٍدسًح ؿذى ػَاسهی ثَدًذ وِ ثؼذ اص وبّؾ ػشیغ ٍصى ثیـتشیي ؿیَع سا دس ثیي ػشگیدِ، گشفتگی 

وبّؾ توشوض، گشگشفتگی، افضایؾ هشثبى للت، ثِ تَاى گیشاى ًخجِ ًَخَاى ایشاى داؿتٌذ. اص ػَاسم دیگش ثِ تشتیت هیوـتی
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تحمیك  . دس حبلی وِ دس، اؿبسُ وشدوتشیي ؿیَع سا داؿتػشدسد، تت، ػذم َّؿیبسی ٍ گیدی، تَْع ٍ خَى دهبؽ ؿذى وِ و

( ؿشوت وٌٌذگبى ػشگیدِ، وح خلمی ٍ صٍدسًح ؿذى، وبّؾ توشوض، ػشدسد، گشفتگی 6668اهیشػبػبى ٍ ّوىبساى )

گشفتگی، افضایؾ هشثبى للت، تَْع، تت ٍ خَى دهبؽ ؿذى سا تدشثِ وشدُ ثَدًذ. دس م َّؿیبسی ٍ گیدی، گشػولاًی، ػذ

ًتبیح تفبٍت اًذوی سا ًـبى ٍ  گیشاى ًخجِ ًَخَاى ایشاى ؿشوت داؿتٌذوـتی ًیض،( 6668اهیشػبػبى ٍ ّوىبساى ) تحمیك

گیشاى ًخجِ ایشاى دس ػِ سدُ ػٌی ( دس هَسد وـتی6660وِ تَػي هیشصایی ٍ ّوىبساى ) دس تحمیك دیگشی .دّذهی

گیشاى ًَخَاى ثِ تشتیت ؿبهل وح خلمی ٍ صٍدسًح  ذُ دس وـتیػَاسم هـبّذُ ؿى( اًدبم ؿذ )ًَخَاًبى، خَاًبى ٍ ثشصگؼبلا

ؿذى، ػشگیدِ، گشفتگی ػولاًی، وبّؾ توشوض، افضایؾ هشثبى للت، ػشدسد، ، ػذم َّؿیبسی ٍگیدی، تَْع، تت، گشگشفتگی 

ًؼجت داد وِ دس تَاى ثِ تفبٍت دس تؼذاد آصهَدًی اختلاف هَخَد سا هی ،ثَد. ّوبى گًَِ وِ لجلا روش ؿذ ٍ خَى دهبؽ ؿذى

بیح ًت گیش ًَخَاى حوَس داؿتٌذ.وـتی 53گیش ًَخَاى ٍ دس تحمیك حبهش وـتی 68(، 6660تحمیك هیشصایی ٍ ّوىبساى )

ّب گشگشفتگی، ( ثِ ایي تشتیت ثَد وِ ػشگیدِ، ػشدسد، تَْع ثیـتشیي ؿیَع ٍ ثؼذ اص ایي8002تحمیك آلذسهي ٍ ّوىبساى )

گیشاى خَاًی تَاًذ ثِ دلیل وـتیّبی دیگش ثَدًذ. تفبٍت هَخَد هیضایؾ هشثبى للت دس ستجِخَى دهبؽ ؿذى، تت، گیدی ٍ اف

گیشاى ًَخَاى دس ایي تحمیك ؿشوت داؿتٌذ. تحمیمبت دیگشی ًیض ػَاسم هـبّذُ ؿذُ ثؼذ اص وبّؾ ثبؿذ وِ دس وٌبس وـتی

َدى ًتبیح آًْب ثب ْب ثِ وبس ثشدُ ؿذُ وِ دلیل هتفبٍت ثّبی هتفبٍتی دس آًّب ٍ پشػـٌبهِػشیغ ٍصى سا گضاسؽ وشدًذ ٍلی ؿیَُ

ٍ اػتوبد ثِ ًفغ ّوشاُ ثب وبّؾ حبفظِ، توشوض، ( 8065، دس تحمیك خذایی ٍ ّوىبساى )هثبل ػٌَاىثِ  ایي تحمیك اػت.

توشوض ( وبّؾ حبفظِ وَتبُ هذت، 8068ّذُ ؿذ. فشاًچیٌی ٍ ّوىبساى )افضایؾ گیدی، افؼشدگی، ػلجبًیت ٍ خؼتگی هـب

گضاسؽ وشدًذ. ثشخی اص هحممبى ثش ایي ثبٍسًذ  سا گیدی، ػلجبًیت، خؼتگی، افؼشدگی ٍ اًضٍاًلجیٍ اػتوبد ثِ ًفغ ثب افضایؾ 

سٍد ٍ افضایؾ دس تٌؾ ٍ ػلجبًیت سا ًیض ػبهلی ثشای خَ ثؼذ اص افضایؾ ٍصى اص ثیي هیٍوِ اثشات وبّؾ ػشیغ ٍصى ثش خلك

ثب ایي حبل، ّوگی ایي (. 68ایي هَسد تَػي تؼذادی اص هحممبى دیگش ًیض پیـٌْبد ؿذُ اػت )داًٌذ وِ افضایؾ ػولىشد هی

تَاًذ تَاًبیی وبّؾ حبفظِ وَتبُ هذت هی ،ثِ ًَس هثبل ثبػث وبّؾ ػولىشد ٍسصؿی ًیض ؿًَذ.تَاًٌذ ػَاسم ثِ ًَػی هی

اٍ گفتِ سا وبّؾ دّذ، یب ایٌىِ وبّؾ توشوض ٍ تَخِ ّبیی وِ هشثی لجل اص هؼبثمِ ثِ  ٍسصؿىبس ثشای دًجبل وشدى دػتَسالؼول

تَاًذ هٌدش ثِ دٌّذ. وبّؾ اػتوبد ثِ ًفغ هیوبّؾ هی ؿًَذ ساپشتی هیٍسصؿىبس تَاًبیی همبثلِ ثب ػَاهلی وِ ثبػث حَاع

بیی تلوین گیشی َاًتایي ؿَد وِ ٍسصؿىبس ؿبًغ خَد سا ثشای پیشٍصی دس همبثل سلجبی ػٌَح ثبلا ون اسصیبثی وٌذ. گیدی ثش 

هٌدش ثِ اًدبم حشوبت  تَاًذهیث ػذم وٌتشل ٍسصؿىبس ثش ؿشایي ؿذُ ٍ ػـن ًیض ثبداسد ٍ ػلجبًیت ٍ خٍسصؿىبس اثش هٌفی 

توشیٌبت  ثب ًذ ثبؿذ وِ ٍسصؿىبس دس هَاخِْتَاغیشلبًًَی اص ػَی ٍی گشدد. دس ًْبیت افؼشدگی ٍ اًضٍاًلجی ثشآیٌذؽ ایي هی

 (.65بت خَدداسی وٌذ )ٌُ ٍ اص پیگیشی توشیذل ؿذ دچبس هـىػخت ٍ ؿذی

 گیشاى ًخجِ ًَخَاى ایشاىوـتی یه ػبل هٌتْی ثِ هشحلِ ًْبئی اًتخبثی تین هلی دسثیـتشیي همذاس وبّؾ ٍصى دس 

دسكذ ثَد. ایي همبدیش ٌّگبهی وِ ثشای ػِ گشٍُ ٍصًی ثِ  35/3 ع دسكذ ٍصى ثذىویلَگشم ثَد وِ ثش اػب 22/26±6/2

 ّب ثِ تشتیتّب ٍ ػٌگیي ٍصىّب، هیبى ٍصىاگبًِ ثشسػی ؿذ، ثیـتشیي همذاس وبّؾ ٍصى دس ػجه ٍصىكَست خذ

 42/5دسكذ ٍ  06/4دسكذ،  44/4ویلَگشم ثَد ٍ ثشاػبع دسكذ ٍصى ثذى  68/6±04/5ٍ  56/24±6/2، 66/6±65/6

ُ ًـذ. اهیشػبػبى ٍ ّوىبساى ّب هـبّذثِ تشتیت ثشای ػِ گشٍُ ٍصًی ثِ دػت آهذ ٍ تفبٍت هؼٌبداسی دس ثیي گشٍُدسكذ 

 ؛گیشاى ًخجِ ًَخَاى ایشاى سا ثشای ػِ سدُ ٍصًی ثذیي تشتیت گضاسؽ وشدًذ( حذاوثش همبدیش وبّؾ ٍصى دس وـتی6668)

دیگشی وِ ّب ٍ دس تحمیك ویلَگشم ثشای ػٌگیي ٍصى 66/8ّب ٍ ویلَگشم ثشای هیبى ٍصى 2ّب، ویلَگشم ثشای ػجه ٍصى 23/8

هیبًگیي  ،ؿذگیشاى ًَخَاى ًیض هی وِ ؿبهل وـتی ،گیشاى ًخجِ ایشاى اًدبم دادًذوـتی دس هَسد( 6660ایی ٍ ّوىبساى )هیشص

ثَد. ًمٌِ هـتشن دٍ تحمیك ثبلا ثب تحمیك حبهش ویلَگشم  48/8±64/6 گیشاى ًخجِ ًَخَاىحذاوثش وبّؾ ٍصى ثشای وـتی

اى ًخجِ ًَخَاى ایشاى ّؼتٌذ ٍلی همبدیش گضاسؽ ؿذُ دس ّش دٍ تحمیك اص گیشثبؿذ وِ ؿبهل وـتیخبهؼِ آهبسی آًْب هی

هٌظَس ثیـتش ثَدى همبدیش ثِ دػت آهذُ دس  وِ ،ثبؿذ. دلیل هتفبٍت ثَدىثِ دػت آهذُ دس ایي پظٍّؾ ووتش هیهمبدیش 
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گیشاى ی روش ؿذُ وـتیِّبی دٍ هٌبلؼتَاًذ سیـِ دس اّویت ٍ ػٌح هؼبثمِ داؿتِ ثبؿذ. آصهَدًیتحمیك حبهش اػت، هی

الوللی حوَس داؿتٌذ یب خَد سا ثشای ًخجِ ًَخَاًی ثَدًذ وِ هؼبثمبت اًتخبثی تین هلی سا پـت ػش گزاؿتِ ٍ دس هؼبثمبت ثیي

گیشاى ًَخَاًی ثَدًذ وِ دس اًتخبثی تین هلی ی حبهش وـتیّبی هٌبلؼِوشدًذ، اهب آصهَدًی الوللی آهبدُ هیهؼبثمبت ثیي

-ی هٌلَثی دس ایي هؼبثمبت وؼت وٌٌذ ؿبًغ حوَس دس تین هلی ٍ هؼبثمبت ثیيؿذًذ ًتیدِاؿتٌذ ٍ اگش هَفك ًویحوَس د

الوللی ثشای تَاًذ ًـبى دٌّذُ اّویت ثیـتش هؼبثمبت هلی ًؼجت ثِ هؼبثمبت ثیيوِ ایي هَهَع هی الوللی سا ًذاؿتٌذ.

 گیشاى ًخجِ ًَخَاى ایشاى ثبؿذ.وـتی

(، 2102ثشیتَ ٍ ّوىبساى )م، ویلَگش 84/5، (8002یي همذاس وبّؾ ٍصى دس هٌبلؼبت آلذسهي ٍ ّوىبساى )هیبًگیي ثیـتش

ُ وِ همبدیشی ثبلاتش اص ًتبیح ثِ دػت آهذ اػت گضاسؽ ؿذُ ویلَگشم 2/5±8/3 (،8006ٍ ّوىبساى )اُپلیگش ٍ  ویلَگشم25/7

ثب هیبًگیي ػٌی ثبلاتش اص تحمیك حبهش ثبؿذ. ّبی صهَدًیتَاًذ ٍخَد آدلیل ػوذُ ایي اختلاف هیدس ایي تحمیك اػت ٍ 

گیشاى خَاى ٍ ًَخَاى ثَدًذ ٍ دس تحمیمبت اپُلیگش ٍ ّوىبساى ( تشویجی اص وـتی8002ّبی آلذسهي ٍ ّوىبساى ) آصهَدًی

-آصهَدًی ، دس حبلی وَِدث 85±4/6ٍ  80±3/6 ّب ثِ تشتیت( هیبًگیي ػٌی آصهَدًی8068( ٍ ثشیتَ ٍ ّوىبساى )8006)

َدًذ. ایي تفبٍت دس هیضاى حذاوثش وبّؾ ث 66/63±75/1 گیشاى ًَخَاى ثب هیبًگیي ػٌیّبی تحمیك حبهش ّوگی وـتی

گیشاى ًخجِ ًَخَاى، خَاى ٍ ثضسگؼبل ایشاًی سا هَسد ثشسػی ( وِ وـتی0391دس تحمیك هیشصایی ٍ ّوىبساى )ٍصى ثِ خَثی 

 تبیح هیبًگیي حذاوثش وبّؾ ٍصى ثشای ایي ػِ سدُ ػٌی ایي گًَِ اسائِ ؿذُ،اس دادُ ثَدًذ، لبثل هـبّذُ اػت ٍ ًلش

دّذ ًَخَاًبى ووتشیي ثشای ثضسگؼبلاى، وِ ًـبى هی 6±18/2 ثشای خَاًبى ٍ 46/2±48/0 ثشای ًَخَاًبى، 37/0±48/8

 سا ًؼجت ثِ خَاًبى ٍ ثضسگؼبلاى داؿتٌذ. ٍصى هیضاى وبّؾ

، (6664ساهیچ ٍ ّوىبساى ) گضاسؽ وشدًذ. دس تحمیكت آهذُ دس ایي تحمیك ش ثِ دػهمبدی ووتش اص همبدیشی مبتتحمیثشخی اص 

آًْب ًؼجت ّبی تحمیك تَاًذ ثِ دلیل هیبًگیي ػٌی ووتش آصهَدًیوِ اختلاف هَخَد هی گضاسؽ ؿذُ ویلَگشم 5/8ایي همذاس 

 3/6ٍ  6، 2ّب، ّب ٍ ػٌگیي ٍصى، هیبى ٍصىّب(، ثِ تشتیت ثشای ػجه ٍصى6665ساثل ٍ ّوىبساى ) ثِ تحمیك حبهش ثبؿذ.

ّب آىوِ ثِ ثبؿذ ّبیی ّب ٍ آهَصؽػي ووتش آصهَدًیتَاًذ اص ٍصى ثذى سا دس ًتبیح خَد گضاسؽ وشدًذ ٍ ػلت تفبٍت هی كذدس

ص ٍصى ا دسكذ 6/6(، 8006وشال ٍ ّوىبساى ) دس ًْبیت. وشدى دادُ ؿذُ ثَد نّبی وبّؾ ٍصى لجل اص ٍصى ودس هَسد ؿیَُ

سا ثشای ثیـتشیي همذاس وبّؾ ٍصى گضاسؽ وشدًذ وِ ووتش ثَدى ًتبیح ویلَگشم  6±6/2 (،8060آسیتَلی ٍ ّوىبساى ) ثذى ٍ

حوَس یبفتِ  بتدس ایي تحمیم دس وٌبس ّن ّبی هشد ٍ صى ثبؿذ وِتَاًذ ثِ دلیل ٍخَد آصهَدًیًؼجت ثِ ًتبیح تحمیك حبهش هی

 فؼبلیت داؿتٌذ.دس آى  ّبثبؿذ وِ آصهَدًی ای هتفبٍتی )خَدٍ(هجبسصُ یب ایٌىِ ثِ دلیل سؿتِ ثَدًذ ٍ

 24/8±86/6ٍ  40/8±52/0، 60/6±04/6 ثِ تشتیت گزؿتِ ًیض ثشای ػِ سدُ ٍصًی ػبلیه تؼذاد دفؼبت وبّؾ ٍصى دس 

ّب ثِ ًَس ٍصى ّب ًـبى وِ هیبىثشسػی هشتجِ ثَد. 66/8±60/6 گیشاىهشتجِ گضاسؽ ؿذ ٍ هیبًگیي آى ثشای ّوِ وـتی

( ثِ تشتیت ثشای 6668وشدًذ. اهیشػبػبى ٍ ّوىبساى )ّب الذام ثِ وبّؾ ٍصى هؼٌبداسی دفؼبت ثیـتشی ًؼجت ثِ ػجه ٍصى

میك اػت. هیشصایی هشتجِ سا گضاسؽ وشدًذ، وِ ووتش اص همبدیش ثِ دػت آهذُ دس ایي تح 62/6ٍ  8، 34/6ػِ سدُ ٍصًی همبدیش 

هشتجِ سا گضاسؽ دادًذ وِ اص هیبًگیي تؼذاد دفؼبت وبّؾ ٍصى وِ دس ایي تحمیك ثِ دػت  0±56/8(، 6660ٍ ّوىبساى )

 هشتجِ دس ػبل ثَد.  5±6(، 8060دس پظٍّؾ آسیتَلی ٍ ّوىبساى )همبدیش گضاسؽ آهذ ووتش اػت. 

، 08گیشاى داسًذ )یػْن سا دس اسائِ اًلاػبت وبّؾ ٍصى ثِ وـت یيوِ هشثیبى ثیـتش دّذًتبیح هٌبلؼبت گزؿتِ ًـبى هی

گیشاى اص هشثیبى ثِ وـتیوٌٌذوِ ایي اًلاػبت ( اظْبس هی0996، ثِ ًَسی وِ اپُلیگش ٍ ّوىبساى )(3 ،4، 5، 01 ،00، 05

اسائِ  0996ػبل اخیش تغییش اًذوی وشدُ اػت. تَخِ داؿتِ ثبؿیذ وِ تحمیك اپُلیگش دس ػبل  25ؿَد ٍ دس ًی هٌتمل هی

غبلجبً تٌْب اص یه هٌجغ )هشثیبى(  گیشاىگزسد ٍ هذت صهبًی وِ وـتیػبل هی 21 (2106-0996) وٌَىؿذُ ٍ اص آى صهبى تب 
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ػبل یب حذٍد  45ثِ ػذد  ،ػبلی وِ دس تحمیك اپُلیگش اسائِ ؿذُ 25، ثب وشدًذثشای دسیبفت اًلاػبت وبّؾ ٍصى اػتفبدُ هی

اسائِ دس ضؿه، پضؿىیبس ٍسصؿی، افشاد دیگش یب ػبیش هٌبثغ اًلاػبتی پ ،ٍالذیيثب تَخِ ثِ ػْن ثؼیبس اًذوی وِ . سػذًین لشى هی

سػذ، ؿبیذ هیًیض ًین لشى  حذٍد داسًذ ٍ ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ػذم تغییش ایي سًٍذ وِ ثِگیشاى اًلاػبت وبّؾ ٍصى ثِ وـتی

ا ثِ دسػتی ساٌّوبیی وٌٌذ یب حتی ثْتش ثبؿذ تب هشثیبى ٍسصؿی داًؾ خَد سا دس ایي صهیٌِ افضایؾ دٌّذ تب ٍسصؿىبساى خَد س

-ّبیی سا ػبصهبىتَاًٌذ دس خْت آهَصؽ ثیـتش هشثیبى خَد ثشًبهِّبیی وِ ولاع ثٌذی ٍصًی داسًذ هیّبی ٍسصؽفذساػیَى

 .ٍ تذاسن ثجیٌٌذدّی 

ٍصى  ،ُ ثش ایي اًلاػبتػلاٍ ثِ وبس ثشدُ دس ایي تحمیك ثَدًذ. یاص پشػـٌبهِ هؼتخشجاًلاػبتی وِ تب ایٌدب اسائِ گشدیذ ّوگی 

گیشاى حبهش وـتی ًفش اص 039. دس ایي ثخؾ اص تحمیك ؿذهمبیؼِ  آًبى ٌّگبم ٍصى وـیثب ٍصى كجح هؼبثمِ  دسگیشاى وـتی

 ّب،ثشای ػجه ٍصى 06/6±56/0 دس ػِ سدُ ٍصًی ثِ تشتیتًتبیح ثِ دػت آهذُ . دس ایي هؼبثمِ هـبسوت ًوَدًذ

ٍیَیشٍع ٍ ثَد.  34/8±51/0 ّب ٍ هیبًگیي ول ًیضشای ػٌگیي ٍصىث 68/8±40/0 ٍّب ثشای هیبى ٍصى 34/0±32/8

 دػت اًدبم دادًذ وِ ًتبیح ثِ 03±2ّبی دختش ٍ پؼش ثب هیبًگیي ػٌی ( ًیض ایي وبس سا دس هَسد آصهَدًی2105ّوىبساى )

ش هبًتبیح ایي تحمیك ثب تحمیك ح جَدىثَد. ّن ػَ ً 5/6±9/1 ٍ ثشای پؼشاى 4/8±4/0 ثشای دختشاى اص ایي تحمیك آهذُ

دس تحمیك دیگشی وِ آلذسهي ٍ ّوىبساى ّب ٍ ٍخَد ّش دٍ خٌغ دس آى ثبؿذ. تش آصهَدًی تَاًذ هیبًگیي ػٌی پبییيهی

گیشاى ًَخَاى ٍ خَاى اًدبم دادًذ هیضاى اختلاف ٍصى دس ٌّگبم ٍصى وـی ٍ كجح هؼبثمِ سا ثِ ػٌَاى ( دس هَسد وـتی2114)

ویلَگشم افضایؾ  4/3ػبػتِ  3-7گیشاى دس یه دٍسُ دّذ وـتیدادُ ؿذُ دس ًظش گشفتٌذ وِ ًتبیح آًْب ًـبى هی ٍصى وبّؾ

( ًیض ثیـتش اػت وِ ػلت اكلی آى 2114ٍصى داؿتٌذ وِ اص همذاس ثِ دػت آهذُ دس ایي تحمیك ٍ تحمیك آلذسهي ٍ ّوىبساى )

تَاًذ تَاًذ اًلاػبت اسصؿوٌذی سا دس اختیبس هحممبى گزاسد ٍ حتی هیایي ؿیَُ هی ّب ثبؿذ.تَاًذ ػي ثیـتش آصهَدًیهی

ثِ كَست تدشثی ثب اػتفبدُ اص ٍػبیل  اى ثبؿذ صیشا همبدیش ثِ دػت آهذُگیشتشی اص هیضاى وبّؾ ٍصى وـتیدلیكؿبخق 

 تحمیمبت آتی ًیض ًَآٍسی سا ثشای تَاًذ صهیٌِهی ای اٍلیي ثبس دس ایشاى اًدبم ؿذ وِ. ایي سٍؽ ثشآیذ ثِ دػت هی گیشیاًذاصُ

 .فشاّن وٌذ

 وِ ٍصى ثیـتشی ون وشدُ ثَدًذ گیشاى دس ًی هؼبثمِ پیگیشی ؿذُ ثَد هؼلَم ؿذ آًْبییدس ثشخی هٌبلؼبت وِ ػولىشد وـتی

وَتبُ  وِ حتی اگش یه دٍسُ ذاص هٌبلؼبت ًیض اظْبس داؿتٌ تؼذادی دیگش. (2، 9، 00، 09ًذ )دًتبیح ثْتشی ًیض ثِ دػت آٍس

ثش ػولىشد ًخَاّذ داؿت  چٌذاًیی ٍ هؼبثمِ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ وبّؾ ٍصى تبثیش ( ثشای سیىبسٍی ثیي ٍصى وـػبػت 4حذٍد )

ْب هٌبلؼبت ثیـتشی هَسد ًیبص ٍ ثشای هٌوئي ؿذى اص كحت آً ثِ دػت آهذُ. ثب ایي حبل، ایي ًتبیح اص هٌبلؼبت اًذوی (0)

دس هَسد ًَخَاًبى ثْتش اػت وِ ػولىشد اص اٍلَیت ثشخَسداس ًجبؿذ ٍ دس دسخِ  ،ِ ثبؿذاػت. حتی اگش هَاسد فَق كحت داؿت

گیشاى ثؼذ پیـٌْبد هب ثشای هٌبلؼبت آیٌذُ ایي اػت وِ ػولىشد ٍ ًتبیدی وِ وـتی ػلاهتی ٍسصؿىبس هذ ًظش لشاس گیشد. ،اٍل

ّبی ػٌی ختلاف ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس سدُآٍسًذ پیگیشی ٍ گضاسؽ ؿَد ٍ ااص وبّؾ ٍصى دس ًَل هؼبثمِ ثِ دػت هی

تَػؼِ اػت ٍ ًیض دس حبل  ثبًَاىدس هیبى  ای ثب ولاع ثٌذی ٍصًیّبی هجبسصُ. ٍسصؽتَاًذ هَسد تَخِ لشاس گیشدهختلف ًیض هی

ثٌبثشایي،  .افضٍدُ ؿذُ ٍ دس حبل سٍاج یبفتي اػت ،دٌّذّبی وِ ثبًَاى اًدبم هیّبیی اص وـتی ًیض ثِ ٍسصؽثِ تبصگی ػجه

 تَاًذ هَسد ثشسػی لشاس گیشد.ّبی وبّؾ ٍصى دس ثبًَاى ًیض هیؿیَع ٍ اػتفبدُ اص سٍؽهَهَع 
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